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SYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

Haneye Ious
halde geldi?

Kr= kardesirrirn srrtrma sapladadrdgr brcak ommaarilicagimne
valerr bir yerdeyadi. Neyse ki birifleri o brcadr
rekrmeye niyvet etrmeder onu PhPastanmeye gSTtciracr

ALl GULERYIIZ Adana DHA

atay’in IDOortyvol ilcesinde taxr-—
H tistisi kardesi tarafimdan yva-

ralanan Gozde G. (18) has-—
ancyce sirtimdaki bacakla gcldi. Eyvde
dmmsenin bullmma"dlgl bir sizad=a IV
. (16) ablasivia tartismmavyva baslads.
TAartisrmanin biaayamesi lzeriric ™
outfaktan aldig: ekmek bicagint abla-
1mam sartima sapladil. Yaral: halde disa—
1 cilkan (GoOoH=de G, komsular: tarafim—
lz=a siartanndaki bricalk cikarmilmmadan

IDoOoryol Devietr FHastanesi'ne gdotiiriil—
diz. Omurilise yvakin bir yerde buulu-—
man bicak cikanilamavinca genc kiz A —
dana ™WNWumune Flastanesi'ne sevik edil-
di. ROodmtgen Ffilmleri cekilen (Go=zde, o-—
perasyonuun riskli olmmasi nedemniayvile
Cukurova Universitesi Balcali: Flasta—
nesi’Tne gonderildi. GoHzde (Gl ““IKarde-—
sinm beni sevmivor. Ararmaizda colk silk
tartisima cikar”™ dedi.

Sartimdaki bicak amelivatla cikarti—
lan Gozde G nin saghik durvrmurrawn i-
wi oldugu aciklandi.




Yara, bir travma sonucu deri ya da
mukoza buttnligintn bozulmasidir.

Yaralanmaya bagli derinin koruma 6zelligi
bozulacagindan enfeksiyon riski artar.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YARA CESITLERI

Kesik yaralar
> Bicak, caki, cam vb. kesici aletlerle olusan yaralardir.
> Yara kenarlari dizginddr.
> Genellikle basit yaralardir.
Ezikli yaralar
> Kutlesel cisimlerin (tas, yumruk, sopa vb.) siddetli carpmasi ile olusur.
> Yara kenarlari eziktir.
\> Fazla kanama olmaz, ancak doku zedelenmesi ve hassasiyet vardir.
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YARA CESITLERI
\

Delici yaralar

> Uzun ve sivri aletlerle olusur.

> Derinligi 6nemlidir.

> I¢ kissmdaki doku ve organlar zarar gorebilir.
> Tetanos tehlikesi vardir.

Parcali yaralar

> Cekme etkisiyle olusur.
> Sacli deride sik goéralur. -




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YARA CESITLERI

/Mikroplu (kirli) yaralar A

Gecikmis yaralar (6 saatten fazla),
Dikisleri acilmis yaralar,

Kenarlari dizgiin olmayan yaralar,
Cok kirli ve derin yaralar,

Atesli silahla olan yaralar,

Isirma ve sokma ile olusan yaralar.
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YARALANMALAR

a )
Yaralanmalarin genel belirtileri;
> Agri,

> Kanama,

> Yara kenarinin ayrilmasi.

Il Tum yaralanmalarda tetanos agisindan dnlem alinmalidir.
o J
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YARALANMALARDA iLK YARDIM

Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir (ABC).

Yaranin durumu degerlendirilir (olus sekli, stiresi, kanama
durumu, yabanci cisim varligi vb.).

Kanama durdurulur, yaranin tzeri kapatilir.
Hasta /yaralinin saglik kurulusuna gitmesi saglanir.
Tetanos konusunda uyarida bulunulur.

Yaradaki yabanci cisme dokunulmaz! p

/\7\7\7\7




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

CiDDI YARALANMALAR

~

Kenarlari 2-3 cm’den daha fazla ayrilmis olan,
Kanamasi durdurulamayan,

Kas ve kemigin goriundugu,

Yabanci cisim saplanmis olan,

Insan ve hayvan isiriklari,

/>
>
>
> Delici aletle olusan,
>
>
\> Goriunurde iz birakma ihtimali olan yaralar.
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CiDDI YARALANMALARDA ILK YARDIM

-
> Yaraya saplanan cisimler ¢ikarilmaz.
> Yarada varsa kanama durdurulur.
> Yaraici kurcalanmaz.
> Yara temiz ve nemli bir bezle o6rtilar.
>
>

\

Yara Uzerine bandaj uygulanir.
Tibbi yardim istenir (112).




Belirtiler;

> Yogun agri,

> Solunum sikintisi,

> Morarma,

> Kan tukirme,

> Yarada ‘nefes aliyor’ gérintusda.
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DELICi GOGUS YARALANMALARINDA iLK YARDIM

Hasta/ yaralinin bilinci kontrol edilir.

Yasam bulgulari (ABC) degerlendirilir.

Yaranin Uzeri tercihen plastik bir poset vb. sarilmis bezle kapatilir.
Nefes alma sirasinda yaradan hava girmesini 6nlemek, nefes verme
sirasinda havanin disari cikmasini saglamak icin yara Gzerine konan

bezin bir ucu ac¢ik birakilir.
NS /
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\
Bilinci acik ise hasta/ yarali yari oturur pozisyonda

tutulur.

Hasta/yaraliya agizdan hicbir sey verilmez.
Hasta/yaralinin yasam bulgulari sik sik kontrol edilir.
Sok 6nlemleri alinir.

Tibbi yardim istenir (112).
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/
>

Karin bolgesindeki organlar zarar gorebilir.
Ic ve dis kanamaya bagli sok gelisebilir.
Karin tahta gibi sert ve cok agrili ise durum ciddidir.

Bagirsaklar disari cikabilir.

~

DELICI KARIN YARALANMALARI
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DELICI KARIN YARALANMALARINDA ILK YARDIM

» Hasta/yaralinin bilinci kontrol edilir.
» Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir.
> Disari cikan organlar iceri sokulmaya calisiilmaz. Uzerine genis,

nemli ve temiz bir bez ortulir.
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DELICi KARIN YARALANMALARINDA iLK YARDIM

~

Bilin¢ yerinde ise sirt Ustli pozisyonda bacaklar bukiulmis olarak
yatirilir.

Is1 kaybini dnlemek icin hasta/yaralinin tzeri 6rtildr.
Agizdan yiyecek ya da icecek verilmez.
Yasam bulgulari sik sik izlenir.

Tibbi yardim istenir(112).
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KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI
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KAFATASI VE OMURGA YARALANMALARI




=5 MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
KAFATASI VE OMURGA YARALANMALARI

> Trafik kazalarinda olimlerin %80’i kafatasi ve omurga yaralanmalari
sonucu olusmaktadir.

> Bel kemigindeki yaralanmalarda omurgada ani sikisma ya da ayrilma
_ meydana gelebilir.

~
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Cesitleri;
» Sacli deride yaralanmalar
» Kafatasi- beyin yaralanmalari
O Kafatasi kiriklari
O Yuz yaralanmalari
O Omurga (bel kemigi) yaralanmalari

\_
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
KAFATASI VE OMURGA YARALANMALARI

4 N

Nedenleri;

Yiksek bir yerden disme,
Bas ve gdvde yaralanmalari,
Otomobil ve bisiklet kazalari,
Spor ve is kazalari,

Yikinti altinda kalma.
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Belirtiler;

> Bilinc duzeyinde degismeler,

Hafiza degisiklikleri ya da hafiza kaybi,

Bas, boyun ve sirtta agri,

El ve parmaklarda karincalanma ya da his kaybi,
Vicudun herhangi bir yerinde tam ya da kismi

hareket kaybi,




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
KAFATASI VE OMURGA YARALANMALARI

Bas ya da omurgada sekil bozuklugu,
Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi ve
kan gelmesi,
> Bas, boyun ve sirtta dis kanama,
> Sarsinti,
> Denge kaybi,
\> Kulak ve goz cevresinde morluk.

8 )
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KAFATASI VE OMURGA YARALANMALARI

-

/KVVVV

Hastada hicbir belirti yoksa bile;

Yiz ve kdpricuk kemigi yaralanmalarinda,
Tim dusme vakalarinda,
Trafik kazalarinda
Bilinci kapali tim hasta/ yaralilarda,
afatasi ve omurga yaralanmasi var oldugu diistinilmelidir!

/




Bilinc ve diger yasam bulgulari degerlendirilir.

Tibbi yardim icin 112 aranir.

Bilinc aciksa hasta/ yaralinin hareket etmemesi saglanir.
Herhangi bir tehlike s6z konusu ise ayaklarindan tutularak
duz pozisyonda suruklenir.




Hasta/ yaralinin olay yerinde, tasima ve sevki sirasinda bas-
boyun - govde ekseninin bozulmamasina ve sarsintiya maruz
kalmamasina dikkat edilmelidir.

Tum yapilanlar ve hasta/yarali hakkindaki bilgiler kaydedilip
gelen ekibe bildirilmelidir.

Hasta/ yarali asla yalniz birakilmamalidir.
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